e
BUDDHA KITGHEN

ein Vegan Haus in Harburg

Neue Strasse 17 - 21073 Hamburg
Tel.: 040 333 951 95



VORSPEISEN

—  SMALL BOWLS
515¢€

21. HONEYMOON A

Maissuppe mit Dongkupilze,
Garnelensaiten und Safran.

2. HAPPINESS IS
»HAVING A COCOS SOUP*“

Kurbis Mango Warfel in Cocos Brlhe,
dazu Koriander *

3. FLIP FLOP A12F

Gemuse und Taro gefillt in Blatterteig
gebacken, serviert mit Mango Dip

4. BE THE SEASON, SOME
SUMMER ROLLS TO DAY

Frischer Salat mit
gegrillte Krauterseitling
in Reispapier,

dazu Hoisin kn

5. YUMMY A1

Tempura Gemusemix mit Chili-Mayonnaise

6. BUTTERFLY A1

Gyoza gegrillt auf buntem Salat
mit Mangocreme Sole

7. BUMBLEBEEXF

Dumplings Teigtaschen gefullt mit
Gemduse und Pilze

8. DELICIOUS A1

Gebackener Tofu umhullt mit knusprigen
Reisflocken, dazu Himbeer- Kokos Dips

9. CURIOSITY A1

Gebackenener Seitan-Garnelen und
Seitan-Hahnchen mit Sweet-Chili-SoRe




10. WIZARD
Gefullte frittierte Tofu mit Curry Solke
oder Teriyaki Ak

11. HEAVEN

Gebackener Avocado mit Himbeersolte
oder Chili-Mayonaise 9°

12. MARVELOUS

Gegrillte Aubergine mit Rdstzwiebeln, Erdnissen
und Chili-TeriyakisoRe'¢

13. WHATS FOR THE FLOWER

Gebackene Enoki-Pilze in Tempura Teig, serviert
mit Sweet-Chili-SolRe oder Chili-Mayonaise 9°

14. ADORABLE ¢

Mangostreifen Salat mit
gegrillten Krauter-
seitling in

Mangdressing

VORSPEISEN

SMALL BOWLS
5)5¢€

16. THE CLASSIC &A1

Kohlrabi und Lotuswurzel Salat mit Erdntsse
und Rostzwiebeln

17. BEST TASTY A'FK

Gebackene Wantanteig gefillt mit Dongo
Pille, Morchen, Seitan und Wasserkastanien

19. SWEET DREAM

Frahlingsrolle mit Friichte und Mango-
creamsosse A3

20. HAMONY

Tacos gefillt mit Salat & verschiedenen
Bohnen A1tk




HAUPTSPEISEN

BIG BOWLS

100. DON'T DREAM YOUR LIFE, - -
EAT YOUR DREAMFOOD 12,9

Sushi Reis, gebratene Pilze, Edamame, Baby Spinat,
Seitan, SiiRkartoffeln mit koreanischer Chili SoRRe 22k

101. EAT WITHOUT LIMITS 13,9

Schwarzer Kleberreis mit Mangowurfel, fritierte Tofu, Kidney-Bohnen,
Mais, Cherry Tomaten garniert mit Mango Kokos Sof3e &'

102. VIETNAM'S SPECIAL SOUP 12,5

Reisbandnudelsuppe mit Pakchoi, und Austernpilze in Sternanis Ingwer Briihe ¥

103. SUN SHINE IN THE BOWL 13,9

Pfannen gebratener Udonnudeln mit Saison
Gemduse, grine Spargel, Pakchoi Topping
Edamame und gebackener Kiirbis, Seitan AFk

104. REMEMBER
IT FOREVER 12,9

Reisnudel mit Salat, Sojasprossen,
Tofuwdurfel, gegrillte Krauterseitling
und Krauter mit Teriyaki SoRe 2'f




HAUPTSPEISEN

BIG BOWLS

105. IT IS NOT OVERTHINK 12,9 i

Rahmennudeln mit cremiger Miso-Briihe dazu Seetang,
Seitan, Dumplings und Youtiao Quay 2"¢f

106. IF NOT NOW, THEN WHEN? 12,9

Reisbandnudeln in Curry-Brihe mit Wasserkastanien, Soja
Filet Babymais, Aubergine, Paprika und Thaibasilikum ©

107. INSPIRE TO THE LAST DROP 13,9

Rahmennudeln mit Mais, Gemusewdrfel
und KasesoRe (scharf) @'

108. WHEN NOTHING
GOES RICE, GO NUDEL 13,50

Glasnudeln gerbraten mit Pilzen, Saitan & Krauter 2!

109. HOTCHPOTCH 13,50

Wildreis mit verschiedenen Nissen &
Bohnen gekafte in Lotusblatern ™

Liebe Gaste, soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich beim Service

Zusatzstoffe/Additive:

A = Glutenhaltiges Getreide, E = Erdniisse, F = Soja, G = Milch einschl. Lactose, H = Schalenfriichte,
| = Sellerie, J = Senf, K = Sesamsamen, L = Schwefeldioxid und Sufite, M = Lupinen,
1= mit Antioxidationsmittel, 2 = mit Konservierungstoffen, 3 = mit Farbstoffen, 4 = mit StiRungsmittel, 5 = enthalt eine Phenylalaninquelle,
6 = Geschmacksverstarker, 7 = mit Phosphat, 8 = geschwefelt, 9 = gewachst, 10 = geschwarzt, 11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chinihaltig, 13 = koffeinhaltig, 14 = mit Alkohol

Alle Preise in EUR, inkl. MwSt. Bilder dienen nur zur Veranschaulichung und sind der Abbildung dhnlich. Alle Angaben ohne Gewahr.
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SUSHI

INSIDE OUT FRISCHE ROLLE

201. mit Mango Avocado und Salat ¥

202. Mit gegrillten Krauterseitlingen,
Spargel & RucolaX

203. Mit Spinat, Paprika und Frischkase ¥

204. Mit Gebackener Paprika, Avocado 2’

5 STUCKE
5,9

GEBACKENER SUSHI

220. Mit Seitan, Gurken und Paprika %"
221. Mit Suisskatoffeln und Mais 21
222. Mit Spargel, Gurken und Avocado %!

223. Mit Aubergine und Paprika 2~

__ SUSHI-MENU

261. POPEYE MENU 13,5
12 St. Gemischte Inside out Rolle, Roh

und Gebacken mit Spinat, Avocado,

Paprika, Aubergine und Frischkase !

263. SAILOR MOON MENU 14,5

10 St. Sushi mit Mango, Avocado, Seitan gebacken,
dazu Mango Kokos Dips und Inari Nigiri 2"

i L

262. TOM & JERRY MENU 12,9

12 St Gemischte Sushi Platte gefullt mit Spargel,
Krauterseitlingen mit Schmelzkase 2+’

264. SNOOPY MENU 13,5

12 Gebackene grofde Rolle Sushi mit Gurken,
Paprika, Avocado, Rucola mit deftiger
Peanuts-Sole, dekoriert mit Avocado Sashimi 2k



R
»'® / 64.
edoe Vé N
60 62 TRA CHANH??
G I a I kh at / HA LONGS?® / HUE XUAZ?%?° Eistee Limette hwarzer Tee,
c O O L & J U I CY aical Eistee Jasmintee, Ginger Bear Goji, Erfrischende Limetten, brauner Zucker, Minze
eere, Ananas, Maracuja Ingwer, Limonade, Gojbeeren, Minze 4, C

4,9 4,9

65
/ DETOX WASSER
KARAFFE

Wahlweise mit
- Limetten, Orange, Minze
- Gurken, Zitronengrass, Ingwer

0,5L 4,9

/ 66
HAI HUNG??

Virgin Sunsire Duftende Roseneistee,
Litschi, Limetten & Minze

/e
QUE TOI??

Guava Fizz Exotische Guava,
Himbeer, Limetten, Minze

4,9

4,9




150 |
SINH TO MANGO?3?

Mango Lassi Mango, Sojamilch, I h I
Hafesahne & Eis A CO 0

SINH TO MIXDRINKS

SHAKES

163
APEROL SPRITZ"

Aperol, Prosecco, Orangen

6,5

153

VIETNAM SUNSET??®
Himbeer, Kokos-Shake

165

MOSCOW MULE"
Wodka, Limetten, Gurken
Organics Spicy Ginger

161
HANOI MULE™

6,5
7,9

152
SAIGON RIVER

Erdbeer, Bananen, Guaven
Mandelmilch, Basilsamen

,Nep Moi“ viethamesiche
Reiswodka, Ingershot,

6,5 Organic Ginger Beer, Gurken
7,9
162 |
 LILLET
RGO Gy .| BUTTERFLY PEA"

Gin, Organics Tonic Water
Zitronenzeste, Minze

\ Bldn Llll\t Wild Berry

79 Hlmbeere Butterfly Pea
’ 7,9




WEINSCHORLE

Ihr ausgewahlter Weil3-,
Rosé- oder Rotwein
0,2L 6,0

WEISSWEIN

GRAUBURGUNDER ,,EDEN-
BUSCH*“

Hauck, Rheinhessen, Deutschland
Der Duft ist einfach verfihrerisch: Banane,
weilde Bliten und ein Hauch Nuss. Sehr fruchtig,
rund und anschmiegsam.
0,2L 6,5
Flasche 21,0

RIESLING ,,LES CORNES*
Dr. Biirklin-Wolf, Pfalz, Deutschland
Er besticht mit einer bezaubernden Nase nach
Pfirsich und Bliten. Am Gaumen hat er viel Kraft
und eine geradezu elegante Frische.
0,2L 6,5
Flasche 22,0

CHARDONNAY ,,FAT BASTARD*
The Fat Bastard Wine Com., Frankreich
Grine Banane, Melone und ein Hauch
Vanille finden harmonisch zusammen.
Dazu lebendige Frische und leichter Schmelz.
0,2L 6,5
Flasche 22,0

ROSEWEIN

ROSE D‘UNE NUIT

Peth-Wetz, Rheinhessen,

Deutschland

Wunderschoner, betérender

Johannisbeer und Erdbeerduft.

Im Gaumen entfaltet sich

die weiche Frucht auf das Schonste.

0,2L 6,5

Flasche 21,0

.

q

ROTWEIN

CABERNET SAUVIGNON

»,COLECCION*“
Casa Silva, Colchagua Valley, Chile
Klassische Cassis- und Paprika-Nase, begleitet von
getrockneten Pflaumen. Am Gaumen weich und voll.
0,2L 6,5
Flasche 22,0

SHIRAZ ,,GROWLING FROG*
Scotts Creek, South Australia
Duft nach Kirschen und typische Shiraz-Pfeffrigkeit.
Ganz weich gleitet er schokoladig die Kehle hinunter.
0,2L 6,5
Flasche 22,0

RIOJA CRIANZA ,,LAR DE SOTO-
MAYOR*

Domeco de Jarauta, Rioja, Spanien
Reiner Duft nach Zwetschgenmus und Kirschholz.
Am Gaumen anschmiegsam und herzhaft zugleich:
viel Frucht, Eleganz und Warze.
0,2L 7,0
Flasche 22,0



SOFTDRINKS

S. Pellegrino Mineralwasser,
Acqua stilles Wasser

Cola '%° Cola light* 3912
Sprite, Spezi®*° Fanta "3

Apfelsaft, Maracujanektar,
Rhabarber-saft, O-Saft

Alle-Safte als schorle

Mangosaft 3, Lycheesaft 3

BIER

Carlsberg

Alsterwasser

Weizenbier (Hefe oder alkoholfrei)
Holsten alkoholfrei

Saigon Bier (Vietnam)

Singha Bier (Thailand)

Tigerbier

0,25L
0,75L

0,20L
0,40L

0,20L
0,40L

0,20L
0,401

0,20L

0,33L

0,50L

0,50L

0,30L

0,33L

0,33L

0,33L

yR)
6,5

2,8
4,5

3,0
49

3,0
49

3,0

3,5

4,9

4,9

3,5

3,9

3,9

3,9

TRA GUNG??
Ingwer Tee Frischer Ingwer,
Orangen, Agavendicksaft, Minze

™
AN
w4

TRA | TEE

Jasmin tee 3,9
Mischung von jasminbliten mit grinen Tee

Sweet Mint Tee 4,5
Pfefferminz, Lemongrass, Apfel, Stf3holz

Ayurveda Anti Stress 4,5
Zimt, Sussholz, Fenchel, Kardamon

Tra chanh?®?® 4,5
Limenttenblatter und Limettensaft mit
frische Ingwer, Zitronengrass und Honig

Vietnamesischer Bio Tee 3,9
Bio Griintee - Susslich Weich

CA PHE | KAFFEE

Kaffee®, Espresso® 2,6

Ca phé néng 3,9
viethamesische Kaffe mit oder
gezuckerte Kondensmilch 89

Ca phé da®® 55
vietnamesische Kaffe mit oder
gezuckerte Kondensmilch, Eis

.

TRA OA HONG89

Rosentee-

GOJlbeeren, :

172

TRA KY TU??
Gojebeeren-Jujube-Tee Rot
Datteln - Jujube Gojibeere,

- L —
\_ P
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HE#:

Google

4

BEWERTEN SIE UNS AUF

Instagram

Facebook

LIMONADE 4,9

Selbst gemachte Limonade aus purierte
Frichte verfeinert mit Minzblattern.
Auswahl:

Soda Mango
Soda Maracuja
Soda Himbeer
Soda Lemon

DESSERT

Gebackene Banane”" 4,9
mit Agavensiruf

Griintee Eis 4,9

Mangowiirfel 5,5
mit Tapiocamassago

Nep Cam 4,9
Rote Reis mit Kokoscream

Kaffee Kokos A13 5,5
Vietnamesische Kaffe mit Kokos Eis



